Programi sa Velom

Zatezanje lica, vrata i dekoltea

Cis¢enje koze, tretman Velom i blaga ru¢na masaza sa
akupresurom

35min — 1.700din

5 tretmana — 7.500din

10 tretmana — 12.000din

Zdrava leda

Cis¢enje koze, tretman Velom i aromaterapijska
kompresa

45min — 1.800din

5 tretmana — 8.000din

10 tretmana — 13.000din

Anticelulit program
60min — 3.000din

5 tretmana — 12.500din
10 tretmana — 25.000din

Program mrsavljenja
80min — 3.000din

5 tretmana — 12.500din
10 tretmana — 25.000din

Celo telo

Detoksikacija, podmladivanje i remodeliranje
80min — 3.000din

5 tretmana — 12.500din

10 tretmana — 25.000din

Monteko Spa Programi

Monteko Spa programi obuhvataju primenu
aromaterapije kroz preparate koji su u upotrebi, ru¢ne
tehnike terapeutskih masaza i Spa Dermalife kapsulu
(savremen Spa uredaj koji kombinuje saunu, parno
kupatilo, hromoterapiju, aromaterapiju, vibro masazu i
muziko terapiju).

Monteko Gelovi su bogat izvor minerala, vitamina i
lekovitih sastojaka biljaka koji se masaZzom utrljavaju u
kozu kao pakovanje. Efekat tokom boravka u Spa kapsuli
poveceva se 5-10 puta.

U ponudi su kraci, duZi i viSednevni programi.

Kraéi programi — 60 min

piling+gel masaza+kapsula

Duzi programi — 90min

piling+gel masaza+kapsula+masaza

Visednevni programi —

kombinuju duze programe i traju razlicit broj dana u
zavisnosti od vrste programa.

Antistres
60min — 1.530din / 90min — 2.550din / 5dana — 9.000din

Relax
60min — 1.530din / 90min — 2.550din

Sport
60min — 1.530din / 90min — 2.550din

Detoksikacija
60min — 1.530din / 90min — 2.550din / 7dana — 12.600din

Podizanje energije i jacanje imuniteta
60min — 1.530din / 90min — 2.550din / 10dana — 18.000din

Ublazavanje bola

60min — 1.530din / 90min — 2.550din
Cista koza

90min — 2.550din / 10dana — 18.000din

Anticelulit LT
15dana — 25.OOOdinl-h

Mrsavljenje i
15dana — 25.000din F
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Nega Lica

Monteko tretmani lica su blagi tretmani ispunjeni mirisima
i lekovitim dejstvom etarskih ulja. Osmisljeni su tako

da nemaju nikakvih stetnih uticaja i sastoje iz 7 koraka:
Cis¢enje i toniziranje lica, piling i odstranjivanje necistoca
ultrazvukom, tople aromaterapijske komprese, dubinska
ishrana lica ultrazvukom, fito-krio terapija, zastitna krema
i uputstvo za kuénu negu uz caj.

Suva koza 60min — 1530din
Sargarepa, vetiver, ruzmarin, ruza, jojoba, Si-buter, kamilica

Masna koza 60min — 1530din
cajavec, lavanda, limun, zalfija, aloja, kamilica, hrast

Kombinovana koza 60min — 1530din

kombinovan tretman suve i masne koze

Osetljiva koza 60min — 1530din
kamilica, lavanda, ruza, jojoba, Si-buter, zeleni ¢aj

Starija koza i koza ostec¢ena od sunca 60min — 1530din
sargarepa, geranijum, lavanda, ruza, ruzmarin

Maska od lekovite gline 20min — 425din

prema tipu koze

Prema tipu kose etarska ulja se rastvaraju u hranljivim
masnim uljima (orahovo, bademovo, maslinovo, jojoba,
Si-buter...) i nanose na kosu uz masazu skalpa.

Ovakav nacin brige o kosi je ¢ini ¢vrs¢om, predupreduje
pojavu peruti, pospesuje rast kose i daje joj prirodan i
dugotrajan sjaj. Ovaj tretman je pogodan za kombinovanje
uz sve ostale nase programe, tretmane i masaze.

Monteko Spa Manikir i Pedikir su aromaterapijski tretmani
za odrzavanje higijene, zdravlja, prirodne lepote i izgleda
Saka, stopala i noktiju. U tretmanima se pripremaju zdrave
kupke za ruke i stopala, posebne aromaterapijske kreme,
serumi, tonici i zastitne kreme.

Ovakav Spa tretman pomaze oslobadanju od stresa,
misiéne napetosti i doprinosi poboljsanju periferne
cirkulacije koja budi proces regeneracije koze.
Odlican tretman za normalnu i masnu kozu.

Sasvim prirodan i zdrav piling za telo od smedeg 3ecera i
jojobe. Nezno miluje kozu dajudi joj visoki sjaj i ¢ineci je
socnom, mekanom i zanosnom.

Odlican tretaman za osetljivu kozu.

Biljno bogatstvo ruzmarina, limuna i Zalfije sa jojoba
granulama koje poliraju kozu, nezno skidajuéi sloj mrtvih
Celija i Cinedi kozu svezom, mekanom i cistom.

Odlican tretman za suvu i osetljivu kozu.

Aromaterapijske masaze

Neodoljivo mirisne, lekovite i opustajuce masaze koje
neguju telo, zdravlje i godine. Bogatsvo etarskih ulja
terapeutske klase i nase iskustvo u njihovoj primeni

daju nam prostor za kreativnost koje ¢ine Monteko
masaze jedinstvenim i delotvornim na duge staze. Piling,
Ciscenje i toniziranje uvek prethode masazi koja se
zavriava aromaterapijskom toplom kompresom uz ¢aj.

45min — 2.550din

Leda 45min — 1.275din
Masaza koja oslobada osecaja duboke napetosti u
ledima, vratu i ramenima.

Refleksologija

45min — 1.275din

Sportska masaza 60min — 2.550din
Masaza celog tela kreirana za opustanje misica,
ublaZavanje stresa i da stvori osecaj DOBROBITI.

120min — 2.550din
45min — 2.550din
120min — 4.250din
150min — 4.250din

Masaza lica, vrata i dekoltea

Hot stone
Kraljevska masaza u 4 ruke
Masaza celog tela

Nahranimo ptice

Piling sveze pripremljenim mlevenim plodovima
kostunjavog voca i lekovitog bilja uz relaksiraju¢u
aromaterapijsku masazu celog tela.




